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Sich Freiraum gewahren - das ist das
Geheimnis von Friseurmeisterin Antje und
Ingenieur Ingolf Riecken. Seit 20 Jahren
sind sie miteinander verheiratet. Die fatale
Kombination aus zu viel Ndhe und zu wenig
Sehnsucht kannten die beiden aus ihren
ersten Ehen. Deshalb entschieden sie von
Anfang an: Wir brauchen aber auch mal Dis-
tanz voneinander. ,Da Ingolf ein Stadtmensch
ist und ich die Ruhe geniefée, wohnen wir -
schon vom ersten Tag an - in der Woche oft
getrennt”, sagt Antje. ,.Ingolf in seiner Ham-
burger Wohnung, ich in Travemiinde.”

Die Verschmelzung, die andere Paare oft in
der ersten Verliebtheits-Phase haben, blieb bei
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Dieter Griibner (42), Heilpraktiker

,Das Beziehungs-
Seminar hat

uns einander
naher gebracht”

,Carol und ich sind erst seit zwei Jahren ein
Paar, doch auch bei uns schleicht sich schon
der Alltag ein. Kleine Reibereien natiirlich
auch. Doch um erst gar nicht in eine ver-
fahrene Situation zu kommen, haben wir uns
entschlossen, ein Beziehungs-Seminar zum
Thema ,Nahe und Distanz’ zu besuchen.
Zusammen mit zehn anderen Paaren erlebten
wir ein Wochenende mit vielen neuen
Erfahrungen und Partnerschaftsiibungen.
Organisatorische Dinge und Alltagssorgen
blieben draufZen, es ging nur um uns. Und
wir kldrten Fragen wie: Was wiinsche ich mir
von meinem Partner? Was kann er leisten,
was muss ich mir selbst erfiillen? Wie ist er
geworden, wie er ist?’

Dabei fanden wir viel tiber Muster heraus.
So habe ich mir schon als Kind aufgrund be-
stimmter Erfahrungen Anerkennung tber Leis-
tung geholt und arbeite heute noch manchmal
zu viel. Das hilft meiner Freundin, mich besser
zu verstehen. Und ich habe umgekehrt gelernt,
dass Leistung nicht alles ist. Durch dieses Wis-
sen kommen wir unbeschwerter miteinander
aus. Warum das Seminar? Viele Menschen ge-
hen prophylaktisch zur Zahnreinigung. Warum
sollte man das nicht auch mit seiner Beziehung
so machen? Wenn man sie gut pflegt, umgeht
man vielleicht tiefere Verletzungen innerhalb
der Partnerschaft und hélt sie so gesund. Das
nachste Seminar ist deshalb schon gebucht.”

Carol und Dieter besuchten das
Beziehungs-Seminar von Therapeuten-
paar Doro Kurig und Jochen Tetzlaff

in Kassel. Infos: www.integralis-net.de
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SJreiraum halt die Sehnsucht wach®

ihnen aus. Daflir aber auch die Enttduschung,
die viele spiiren, wenn einer versucht, wieder
mehr eigene Wege zu gehen. Kann man sich
bei so einem Ehe-Modell nah sein? ,,Ja, das
Wochenende gehort ganz uns und bekommt
dadurch eine besondere Bedeutung®, sagt
Ingolf. ,,An den Tagen, an denen wir nicht
zusammen sind, telefonieren wir ausgiebig”,
fligt Antje hinzu.

Alltagsmacken wie Haare in der Dusche
oder schmutzige Glaser vom Vorabend
sind kein Thema. ,.Im Gegenteil - wenn Antje
zu mir in die Wohnung kommt, dann spiele
ich gern den Gastgeber. Routine und Lange-
weile? Das gab und gibt es bei uns nicht.”



